Eindverslag “Blij op 't Boven Y”

De show was een geweldig succes. Het was een mengeling van dans en zang.
De liedjes waren een mix tussen echte Amsterdamse liedjes maar ook “her
name was Lola” met een hilarisch optreden van een van de Drag Queens die in
een spectaculair kostuum de verloederde Lola speelde tot groot vermaak van
het publiek. De zanger werd begeleid door onze danseressen die in een
prachtige outfit de chachacha danste en met hun zwierige rokken en
hoofdtooien een prachtige show neerzetten.

Ook het optreden van het Amsterdams Volkskoor kreeg de handen op elkaar.

De rollatordansers zorgden weer voor een heerlijk optreden waarmee bewezen
wordt dat als je oud bent je nog heel wat kunt presteren. Ook de acrobatische
toeren op de rollator waren een groot succes.

Al met al een zeer geslaagde dag, met veel publiek.
Men spreekt er nu nog vol lof over

Festivals in de openlucht voor jongeren worden er veel gegeven. Voor ouderen
is er weinig.

Soms een bingo of een kleine voorstelling maar wij wilden dit jaar de ouderen
graag verwennen met een grote buiten festiviteit in plaats van in een theater,
zodat ze ook weer lekker buiten komen in de frisse lucht. Ze vonden het
geweldig en kwamen op hun scootmobielen en rolstoelen naar het plein.

We hebben er ontzettend veel werk en voorbereiding aan gehad. Ook het
bedenken maken uitzoeken en nakijken van de vele kostuums die we gebruiken
tijdens de show vergt veel tijd. Dit heeft ook te maken met het feit dat we niet
één opslagruimte hebben maar alle kostuums verdeeld zijn over diverse
schuurtjes, verschillende opslagruimtes en bij mensen thuis etc.

De workshops was ook erg aanpoten om de rollators steeds te verplaatsen van
en naar de locatie waar gerepeteerd werd.

Omdat het optreden in de openlucht zou plaatsvinden maakten we ons vooral
zorg over het weer en met name of het niet zou regenen en stormen.

Regenjassen bestellen op laatste moment was gelukkig niet nodig, in
tegendeel! Hetgeen ook weer tot problemen leidde want het was snikheet en



op het laatste moment hebben we parasols geregeld en kratten met flesjes
water laten aanrukken.

We hadden wel wat onvoorziene pechgevallen. De brassband kwam veel te
laat. Een van de zangeressen/danseressen had de vorige avond een tia gehad
en lag in het ziekenhuis. Een van de mensen die meedoen met de
rollatorflashmob van de rollator rockers was door de hitte ziek geworden en
kon niet meedoen. De professionals namen de leiding en stonden de
vrijwilligers met raad en daad terzijde. Er werd backstage snel gerepeteerd en
geimproviseerd, zodat alles toch soepel doorgang kon vinden.

Door deze tegenslagen was het wel bijzonder dat de ouderen en de
professionals nog meer naar elkaar toegroeiden en zich één grote familie
voelden.

De samenwerking met de verzorgingstehuizen is heel goed gegaan. Er waren
veel ouderen die onder begeleiding naar het winkelcentrum werden gebracht
en een heerlijke dag hebben gehad. Ook het Leefkringhuis heeft voor ons flyers
uitgedeeld. Er deden zoveel ouderen mee en ze kwamen massaal.

Vanuit de winkeliersvereniging kregen we veel steun en medewerking.

Al met al was het een zeer vermoeiend maar geweldig, spectaculair,
memorabel optreden met een publiek dat spontaan ging dansen en meezingen.

Wij zijn heel blij met het resultaat en vooral ook dat de ouderen die meededen
en meegeholpen hebben alle toeschouwers maar bovenal de ouderen de dag
van hun leven gegeven en ze kijken allemaal uit naar ons volgende project.

Kortom, voor herhaling vatbaar mogelijk met uw steun!

Hieronder een impressie van de dag, de reactie in de krant en een email van een
verzorgingshuis waarin ze aangeven hoe de bewoners hebben genoten.



WEEK 34 - /OLC

Stichting On & Backstage festival bij Boven ‘t Y

NOORD - Stichting On &
Backstage organiseert g sep-
tember een zomers festival
in winkelcentrum Boven ‘t Y
op het Buikslotermeerplein
229 in Amsterdam. Een ca-
ribbean brassband, het Am-
sterdamse Volkskoor en heu-
se klompendansers zorgen
voor een middag vol verras-
singen.
De caribbean brassband
neemt als de Rattenvangers
van Hamelen vanaf 14.00
uur het publiek op het Markt-
plein al dansend mee naar
het Horecaplein. Hier kan
het publiek rekenen op een

# Klompendansers. (FOTO: AANGELEVERD)

gevarieerde show, met als
eerste een optreden van de
inmiddels beroemde Jeanet
Rollators Rockers die een

rollatorflashmob uitvoeren.
Het Amsterdamse Volks-
koor zingt vervolgens een

aantal Amsterdamse lied-
jes. Het publiek kan mee-
zingen' met een medly van
Hollandse liedjes. Tot slot
wordt ook de chachacha ge-
danst. Kortom, een feest voor
jong en oud. :

S

Eindsputf campagne ‘Jouw ba

sis, jouw beurs’
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From: Stichting On and Backstage cnandbackstage @gmail.com
Subject: Fad: Bij op 't Boven Y
Date: 4 October 2023 at 13:35
To: Rachel de Graaf rachel @degradesign.nl

Eon Lerichie sin Arsete Nan acviedes bepoto fer win de S hoanw

Anneke Nan 1103 (2 war gedaden)

ey -
H Joaret!

Nenson hetbon genctent Dank en Fin dat 20 kiar in de schaduw kondas 3men en oon Mosie waler kregen, dark je daanvoor
Fitsend en anel en ererpek spettuiod, hoor 1 nog degelfa er over seaden

Lowks
Bedarskt nog
Groeges Avedn

Op dredog I oknobar 2023 suweel Stichting O and Backsiage <oonscboiaaon@gnal o>

Anneke Nan
Activiteilenbegelaider
Woonzorgoentrum Het Schouw

T: (020} 756 40 00| E: ananftamsteiring.ol



